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ــ� از ا�ــ	���ت ذهــ� �د�ــ� �ــ� اــ� �
	ــ� ���ــ�ف    �ــ�آ�  ��از �#ــ�ز "!ــ�ت ا�ــ �ن �ــ� آــ
ــ�         ــ$ ادا� ــ�وز �! ــ� ا� ــ' & ــ� رو� ــ�د و ا �-ــ,+� را ا�ــ*�ع آ. �ــ$ �ــ�ان # ــ� �ــ� & ــ�د� ا-ــ0 آــ� /+�� �

ــ�ا    ــ� �ــ� & ــ� اي آ ــ� .�� ــ �ن در 3�2ــ�   دا�ــ	� ا-ــ0 � ــ !�ري از 7!ــ6�5	�4ي �ــ+�ف ا� ن .8ــ0 �
ــ�د� ا-ــ0      � �ــ'ا ــ$� -ــ�د� وا�	 �ــ!� # ــ�ن ه9 ــ�6ورزي ��ه ــ=، روح  . 2ــ,�0 و آ ــ? از آــ6< �& 7


,ـــ' و ه9ـــ�ار� در  � �&,ـــ�ع BCـــA ا�ـــ �ن وي را وادا�ـــ0 &ـــ� �ـــ� #ـــ@اه�ي -ـــ�د� و &
ـــ�اري �ـــ ,'
ـــ'��� �
ـــ� &ـــ'ر�E �ـــ
D. 2ـــ'د ـــ�5	� #ـــ@اه� و ��رد�!4ـــ�ي &ـــ�ز F!7!ـــ'� �ـــ� �ـــ�د .�5ـــ0 و ���ر
ــ�ء      H&ار ،�ــ�ي /ــ96+! ــ� -ــ�I ه, & �ــ�وز ــ0 ا� ــ0 و 7ــ$،      .  �5	ــ� ا- J7 ــ�� K*&�ــ ــ!� ه,�هــ�ي � در �

� دارد  Lــ +ــ�ه� و�M ــ�د�ــ�اي  ــ$ي � 7 �,�ــ�    . �ــ! 7 Dــ�� Nــــ�ان  ــ' ��, ــ� �ــ� &�ا� ــ� ه, 5�ا.!ــ�ي ا
ــ	         ــ$ان ا� !� ��ــ��& ــ@اري و � . ����ــ ــ� - ,� ه$�ــ ــ� آ9	 � �O��	ــ�د ا�ــ �ــ=  J� ــ' در ��O$ا� در��
,� هــ�ي &ــ� و �ــN6، آ!ــN، �ــ
Qت، د-ــ�، آــ�م و  ���ــ� در �ــ�رد &�Mــ� Rــ�ار .!ــ�د &4!ــ� ا�ــ�اع �ــ!�

�ار دارد آ� �� N ��9�� از �ن ا��ر� �� ��دR �3�9E� �.ا

��ا)' ا�&�م آ�ر

)�#��� ����	
��اد ,زم �*� +*	" 

� ���Jري٢(�ب �)N 7!�9��(آ�/ W��R (

� ',R (�7در��7!�9 N�Jري)ا�!D و�(�/ W��R �4رم/ N(

�Jري(�N9 �) 7!�9��٢(�رد ��/ W��R X	6ه N(

� �Yري٣(آ�آ��J7�- W��R (

ــ�در R,ــ' را �BJــ�ط �9ــ�د� و �ــ�ب �ــ� ز�,ــ'    � و 7�ــ� ه9ــ$ن ��Rــ� (آــ ــ� -ــ8!' و 2ــ�ف و  ) � &

'-ــ0 �ــ�د�ب و وا�!ــD را هــX ا[ــ��5 آــ�د� و �ــ�زهX �4ــX زدن را ادا�ــ� �ــ� ده,ــ' -ــ\? �ــ�اد    . 

�ـــ ��Eـــ'دا �ـــ� �BJـــ�ط آـــ�دن �ن �ـــ� د-ـــ0 ادا�ـــ� داد� و ) �رد، �9ـــN6)N را �	ـــ'ر^ دا�ـــD �9ـــ�د
ــ� رو#ــ� �!,ــ'ازد 93ــD ورز دادن را       !9�
'-ــ0 �ــ�د R*ــD از ��
ــ� ــ�  ــ� را �ــ�ب ورز �ــ� ده,ــ' & !9�
         �Yــ� ــ�د �ــ'� و آ�آ �ــ�دوي  ــ� . ــ� را � +ــ!X د ــ�د �ــ'� و � �ــ'ق  ــ� 5, ــ� را � !9�ــ�د� �!9ــ� از  �Rــ` �9

 ،�� در �ــ� �ور�ـــ' -ــ\? در آ!ـــ � �ـــ��B��     �BJــ�ط �9ـــ�د�Yو آ�آـــ� �,� را �ـــ�aرت -ــ�د� �ــ!
 -ــ�03 در FJــ�ل Rـــ�ار �ــ� ده,ــ' -ـــ\? �ــ�aرت &�47ــ�ي .ـــ�د و       ٤ اOـــ� ٣.@ا�ــ	� �ــ� �ــ'ت    

ــ�ارت        ــ� " � �ــ 5 Kــ� و-ــ H*C ــ' و در ــ� /!,, � �ــ ــ� 2�5ــ�B در -ــ!,� 5 � �ــ�/
� در �ورد  درMــ� ٣٥٠آ
ــ'ت   ــ� � ــ0 � ــ� �5١٥ر��4 Oــ'  ٢٠ ا ــ� $7� ــ� � H!Rــ� اي     د 	J& تQ
ــ�ان �ــ ــ� & ــN �ــ'ن � ,�ــ' از  ��

        �,�,� -ــــ8!' �ــــ
Qت 4Rــــ�� اي و روي �ــــ!�-ــــ8!' و4Rــــ�� اي را �ب آــــ�د� و روي �ــــ!
ــ� و         	Jــ' روي �ن ر ,R ــ�در ــ�دام روي �ن ��7ــ!'� و 7 ــ�در � ــ� 7 ــ� و آ9 	J� �ــ
Qت -ــ8!' ر�Yــ� آ�آ

�ف �� /!,,'g در.

ا.�ار و و���' ��رد �	�ز

�اردادن اآ: �FJل R اي��ه� و �
Q&�4 در �ن�!9� �i

$ر�5 : �4&Q
� �j�� و �����اي �+4'اري &�9م د-� ه� و �

,� و ���j د-� ه� و�
Q&�4: ا�Mق .�ز 5�دار��اي k*C ا��اع �!�

�اي &4!� �
�BJ� : �4&Qط آ��

,� و �
Qت: ��BJط آ� و /�خ .��0��ه�ي �!!9��اي ���د� آ�دن ���j از �

�وفg ي�- N�ا:�  ��,� و �
Qت و#!��اردادن �!R ي

�د B5$ي. �m82: �� اي و ا��اع د-�!� N!اي آ�)آ�م( �

�R!< د�'ا�� دار و ا��اع ��-�ر

�RQ� و �آ8+!

0 ز�� �
 !� AO�R

�د. N/آ� AO�R : �,�$دي و �! N!اي آ��

 ����� �� اي �!� �,��اي �!� N/آ� AO�R

�Oم و ژ�AO�R آ!N، آ

�، آ�م و /�ب آ�دن -!,�: � و XBR ��ي آ�/XBRN ��ي 47��اي ا-	�8د� آ�



د-	+�� ه9$ن ���R آ�-� دار

ا��اع W��R ه� و ه9$ن /��� 

)وز��(&�ازو 

����آ�رد ار� اي و آ�رده�ي ��\$

,� از -!,� وAO�R : آ�ردك��اي ��دا�	� �!�

ورد�� � ��رد 

 ����$\�� �	J&

�,�,� 7$ي ��اي �!��N6 و &� و رو0O در ا���د �J	B< -!,� ه�ي �! 

 ��اي ه9$دن ��� A-�,� ف�g)ه��� ه� و آ!N ه� و د-!9�(

�H��R و ��ا�!O ه�ي ��اع 7!�9��ا

�!. �!9�,� ه� در �ن: ��اي ��BJط آ�دن ا��اع �!�

� ا.�ار و /�ازم ��رد �	�ز	0

R!09 �� ر�ل��ع ا�$ار

�ا��٩(�FJل ٠٠٠/٣٠٠/١) �5ت ا

�M(ق .�ز ا��ا�٠٠٠/٩٥٠)ا

�BJ�٠٠٠/٥٠٠ط آ� و /�خ .��0

�وف g ي�- N٠٠/٣٠٠

�د B5$ي. �m82٤٠٠٠

�R٠٠/٢٠٠!< د�'ا�� دار و ا��اع ��-�ر

�RQ� و �٠٠٠/٢آ8+!

�د . N/آ� AO�R٠٠٠/٥

� اي �!� �,��اي �!� N/آ� AO�R-

�Oم و ژ�AO�R٠٠٠/٣٠ آ!N، آ

�
 !� AO�R��0 ز٠٠٠/٤٠

XBR٠٠٠/١٠ ��ي 47�

٠٠٠/٢٣٠د-	+�� ه9$ن ���R آ�-� دار 

٠٠٠/١٠ا��اع W��R ه� و ه9$ن /��� 

٠٠٠/٣٠)وز��(&�ازو 

����٠٠٠/٢٠آ�رد ار� اي و آ�رده�ي ��\$

 ����$\�� �	J& ،رد�� �٠٠/٢٠آ�ردك، ورد�� 

,� 7$ي �٠٠٠/٢٠-!,� ه�ي �!

Aــ ــ�ف �,�-ــ ــ�  gــ ــ$دن ��ــ ــ�اي ه9ــ  �ــ
� ه� و آ!N ه� و د-�ه�(!9�(

٠٠٠/١٠٠

�H��R و ��ا�!O ه�ي ��اع 7!�9��٠٠٠/٢ا

��ـــ�اي �BJـــ�ط آـــ�دن ا�ـــ�اع  : �9!ـــ� .!ـــ
,� ه� در �ن�!�

٠٠٠/٥٠٠

 `9Mل ٠٠٠/٢٧٣/٤� ر



��اد او/	" ��رد �	�ز 

ــ' �رد   : �رد ــ�د �*��ـ ــ�و&t!� �ن زـ ــ$ان 7ـ ــ' �,ـــ� �!ـ ــ�م ���ـ ــ' �ـ ــ08  �رد ��ـ ــ�ي ��3ـــu -ـ  Rـ
)�رد -8!'. (�'ن ��amل �� .�دد

^��ــ ــ'  : �رد � ــ��^ �'-ــ0 �ــ� � ــ��^   . از �-ــ!�ب �9ــ�دن � �#ــ��	� ���ــ' �رد �� ^��ــ هــ� /ــ� �
� ا-0	��#�� �,�!� �E!	� و در.

از �-!�ب آ�دن ��Jد/� �'-0 �� �' : �رد ��Jد/�

��ــ�اي 7ــ< �!ــ6	� در   : Mــ�ش �ــ! ,� و ��ــ� �ــ'ن �9!ــ� �ــ! ــ�اي ��#ــ�ب & � Nآ!ــ �	ــJ7 
.ا-	�8د� �� ��د

,� 7$ي ا-	�8د� �!�6د: �
!,w �7در��اي 7< �!6	� در �!�.

�Qل ��دام

�دو . $��

 ��Qل �'� و �7در �' �	 7

,� ا-	�8د� �� :دار/!���اي ��ش X�C ��9دن �!� ��د �'� � Dرت آ���a� د��.

ــ�اي �ــ�ش M :   Cــ�ز ه,ــ'ي ــ�ا �-ــ!�ب �9ــ�د� و � ــ� اي ا-ــ0 آــ� �� ,�  دا���ــX �9ــ�دن �ــ!
.ا-	�8د� �� آ,,'

D!�د:وا�� �� �,� ا-	�8د�!� �. �7دري ا-0 آ� ��اي �3

ــ �4 ــ�          : ا-�� +��ــ�ت 5 ــ' ا-ــ��? ـ�9ز، & ــ� �ــ�د ���, � �,� ا-ــ	�8د�ــ� �ــ! ــ�اي �3 �
)…و

�4&Q
,� از �ـــ�ع �ـــ
Q&� ��ـــ�د�  :�ـــ�آـــ� �ـــ� ر�ـــJ& ( w	ـــ� اي(�ـــ�اي &4!ـــ� ا�ـــ�اع �ـــ!
�4� اي ا-0R 8!' و-.

�Yـــ�    : آ�آـــ�� �ــ� و �ـــ
Q&�4 ا-ـــ	�8د ,!�4، د-ـــ� هـ��ـــ�aرت 7ـــ�در �ـــ� ���ـــ' و در �ـــ!
.��د

 Dــ ــ�در ��ر.! 7 :       �ــ	�8د ,� و �ــ
Qت ا-�ــ! ــ' و در � ــ� � ــD �'-ــ0 � ــ�دن ��ر.! 9� �ــ' از ر�
�� ��د

'E,د :آ�� �� �,� و�
Qت ا-	�8د��اي &$Y!� روي �!� 

D5ا�& : �� �,� و �
Qت و د-� ا-	�8د���د��اي &$Y!� روي �!

 7ـــ�در -ــ8!' ر�+ـــ� ا-ــ0 آـــ� �ــ�اي ا-ـــ	0��H �!ــ6	� -ـــ8!'� &JــX �ـــ�غ      :آــ�م &�ر&ــ�ر  
ا-	�8د� �� ��د


�ر �� رود� �!9� 0!��#��اي �� ��!� N9�

�ي !a" ن��,�(	د ): � �� �� �8� و �!
�دو ا-	�8د�اي &4!� ا��اع و�

�اي � 	� �'ن ا��اع د-� و ژ�O و آ�م �
�ر �� رود:�7در ژ�&!�� 


�ر �� رود : ر �.�ر�7د� �Oو ژ ��اي � 	� �'ن ا��اع د-�

 �ــ�د� اي ا-ــ0 آــ� �ــ�اي &4!ــ� .ــ$ و ��ــ�j �ــ
Q&�4 و ����هــ� ا-ــ	�8د� �ــ�            :.Bــ�آ$
��د

',R ا-�7:0در �,�!� 0J7 در �B2از ��اد ا �
 

�غ� XJ& : '��� �� �,�
� از ��اد ا�B2 ا��اع �!

,� :رو#��!� 0J7 اي�� �B2ا-0  از ��اد ا

�5��,� ا-	�8د� �� ��د: دا�� ��اي &$Y!� روي �!�

Dر �� رود :ه�
� �,�!� �دا�� اي -!�� ر�w و �� �3� � !�ر ز�د.  ��اي �3

,!�4 ا-	�8د� �� ��د : ز83�ان�!� �j�� در w�و ر ��اي �3�

�ش& �!9�� ا-	�8د� �� ��د :!9��اي ور��'ن � �!9� ��� 

,�:.Qب�!� � ه�ي -,	� ا-	�8د� �� ��د ��اي �3

NJ!�:ر �� رود�
� �,�!� � .!�ه� ا-0 �� �
D -	�ر� آ� ��اي �3

ــ� ــ�در ���ـ ــ�     :7ـ ــ� C*!�ـ ���ـ �	5�ــ ــ�م .ـ ــ
Q&�4 و 5ـ ــ�j �ـ ــ�اي ��ـ ــ� �ـ ــ0 آـ ــ�دري ا-ـ  7ـ
ا-	�8د� �� ��د

�	��� XJ&:ر �� رود�
� �,�!� �!Y$& اي�� 

,� و: ا��اع ر�w ه�ي ��راآ��
�ر �� رود��اي ا�Oان آ�دن �!� � د-

D!*E�ر �� رود : ز�
� �,�!� ��اي �3�



� ��اد او/	" ��رد �	�ز	0

R!09 �� ر�ل��ع ��اد 

�٠٠٠/٨رد 

^���٠٠٠/٥رد �

�٥٠٠/٤رد ��Jد/�

���M٠٠٠/٣ش �!

�٠٠٠/٢
!,w �7در

 �٠٠٠/٢٠�Qل ��دام و ��دام 7�ك �'

�دو. $��٠٠٠/١٥

�Qل �'� و �7 �	 7 �٠٠٠/٢٠در �'

٠٠٠/٢دار/!� 

�M٠٠٠/٥ز ه,'ي

 D!�٠٠٠/٥وا

٠٠٠/٢٠ا-�� �4

 0��� XJ&٠٠٠/١

 �4&Q
�٠٠٠/٨

 �����7٠٠/٣٥در 

 �Y٠٠٠/١٠آ�آ�

 D!.ر���7٠٠٠/٨در 

'E,٠٠٠/٥آ

٠٠/٢٠ر�w ه� 

 D5ا�&٠٠٠/٥

٠٠٠/٢آ�م &�ر&�ر

 ��!� N9�٠٠٠/٢

 D!*E�٠٠٠/٣ز

�ي �!a" ,�(�ن	٠٠٠/٢)� 

٠٠٠/٥٠ژ�&!�

�7٠٠٠/٦٠در ژ�&!�

�7٠٠٠/٤٠در �.�ر 

٠٠٠/٥.�Bآ$ 

 ',R �7٠٠٠/٢٠در

�غ� XJ&)���� N(٠٠٠/٥

٠٠٠/٨٠رو#�



 �5�� XJ&٠٠٠/١

 D٠٠٠/٥ه

٠٠٠/٢٢)��Hiل٢(ز83�ان 

�ش & �!9�٤٠٠

N �!�6 �$رگ(.Qب (٠٠٠/٣

NJ!�٠٠٠/٢

`9Mل٩٠٠/٥٠٣�ر

 D9` آMل ٩٠٠/٧٧٦/٤�ر

: �	�ان ا
���/�ا��

٢�8� :

�,�!� '!O�& �8� N

8� &�O!' د-� و �
Qت � N

:34�ي ��رد �	�ز

��`١٢آ�ر.�ه� �� � �"0 � �	� 

: ��6زش ��رد �	�ز

١٧٥ 03�- 


